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Wann kann Ihnen
Psychotherapie helfen?

Wenn Sie oft Gedanken plagen,
iiber die Sie mit niemanden zu
sprechen wagen

Wenn Sie eine Lebenskrise nicht
bewiiltigen konnen (Scheidung,
Todesfall, Arbeitslosigkeit,
schwere Krankheit, Pensionie-
rung)

Wenn Sie sich durch Ihren Part-
ner oder Ihre Kinder iiberfor-
dert fiihlen

Wenn Sie Angste haben, zB vor
vielen Menschen, engen Riu-
men, Autorititspersonen

Wenn Sie vereinsamt und oft
traurig sind

Wenn Sie unter sexuellen Prob-
lemen leiden

Wenn Sie Angst haben, Ent-
scheidungen zu treffen

Wenn Sie oft an Selbstmord
denken

Wenn Sie sich innerlich gezwun-
gen fiihlen, immer wieder das
selbe zu denken oder zu tun
(Waschzwang, Griibelzwang)

Hypnose blickt auf eine fast 4000
Jahre alte Geschichte zuriick. Be-
reits frithe Kulturen nutzten Hyp-
nose als Bestandteil von heilenden
Ritualen. Der Begriff Hypnose
steht fiir verinderte Bewusstseins
— und Trancezustinde. Schama-
nen niitzen Hypnose selbstver-
stiindlich fiir heilende Rituale.

Heute ist Hypnosepsychotherapie
eine eigenstindige Methode, mit
der sich alle Arten und Schwere-
grade von psychischen Storungen
behandeln lassen—soweit diese
generell durch psychotherapeuti-
sche Maflnahmen behandelbar
sind.

Man kann niemanden gegen sei-
nen Willen hypnotisieren, und
wenn Sie in Hypnose sind, haben
Sie die vollige Kontrolle iiber sich.
Was Sie fiir sich behalten wollen,
bleibt Ihr Geheimnis. Hypnose ist
ein Zustand erhohter Aufmerk-
samkeit, die nach innen gerichtet
ist. Die meisten
Menschen  sind
) hypnotisierbar, wo-

bei die Tiefe der
Hypnose individuell
auf jeden einzelnen
Menschen abgestimmt wird, so-
dass fast jeder Mensch eine mehr
oder weniger tiefe Trance erleben
kann.

Ziele einer Psychotherapie sind
zum Beispiel:

Belastende Symptome beseitigen

Gestorte Verhaltensweisen und
Einstellungen dndern

Mildern oder Heilung von psycho-
somatischen Leidenszustinden (in
Zusammenarbeit mit dem Arzt)

Personliche Reifung und Entwick-
lung fordern

Ausgebildete Psychotraumatologin
EMI (Eye Movement Integration)
Impact Therapeutin
Zaubertherapeutin fiir Kinder

Ego State Therapeutin

Energetische Psychotherapie
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